JIKKA IM VAPE RE
BAN BAR PEEKE
MOUR EO AO.

Call ak sign-up online fian juon plan EJJELOK ONEAN
nan jipan eok jolok am kabaatat, patch (kein kaddap ko)
EJJELOK ONEAN, bwil ak kein meme im men ko jet!

Hawai'i Tobacco Quitline eo epellok 24 awa aolep raan,
7 raan ilo juon wiik im EJJELOK ONEAN.

HAWAI‘l TOBACCO QUITLINE

[T QUIT-NOW

HawaiiQuitline.org | 1-800-784-8669
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Call ak sign-up online bwe
kwon bok men in jipan kein

me EJJELOK ONAER:

+ Kein katakin eok im jipai eok plan kon waween
am naaj jolok am kabaatat.

* Bwebwenato ilo telephone ippan armej me re
marofi rejetake im jipaf eok. Nan jodikdik ro,
18-24 aer iid, ewor ro re mokade in jipaf im re
marof text wo;.

» Blrookraam nan lewoj juon men me enaaj pinej
jenkwan men eo ilo jikka me rej ba nicotine (NRT,
Nicotine Replacement Therapy) im EJJELOK
ONEAN, elanne insurance eo ej kolla im takto eo
ej ba kwoj aikuiji.

+ Jet kain burookraam me rej jipain eok ijo kwoj pad
ie ilo ial eo am Aan jolok jikka:

2-wiik NRT Starter Kit (pakij in men ko fan

jipai eok ilo jinoin) im ewor kein kaddap, bwil ak

kein meme fan jipan eok jino in jolok jikka. Ainwot

juon burookraam eo ijo ewor juon eo €j lale im

jipan eok.

Behavioral Health (Ajmour ilo Manit im

Kolmanlokjen) biirookraam ej lewoj iien fe

armej re maronf call eok im e marof jiljilimjuon

katen call eok elaptata, kab re maroi jipaf eok ilo
iien etto bwe kwon jab bar jebjeb jikka.

Pregnancy and Postpartum (Ro re bororo im
@ ro rej kab kalotak) birookraam e marof jipan

eok jolok jikka fie kwo bororo im ej lewdj bar jet
jipan alikin am kalotak bwe kwon jab bar jebjeb
jikka. Kein kareel ko rej liwoji.

Ao Mour, Ao Pepe in Jolok Jikka €] juon
burookraam fian jodikdik 17 aer ii6 im diklok, im
ewor jet ri jipafi me re kapeel im re maron text woj,
e-chat, ak kdnono ilo talboon/teifiwa. Nan melele ko
relaplok, etal Aan MyLifeMyQuit.com, call
1-855-891-9989, ak text “Start My Quit” fian 36072.

Ewor text, email, im jipaf online fan ro im
enaaj jipan er elanfie ewor bar jet armej fian
rejetak er ilo aer kajjion in jolok jikka.
Call 1-800-Quit-Now ak etal ian HawaiiQuitline.org
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