T6i khéng con dé thudc 4 va
thudc la dién turkiém soat cude
song cua minh n{a.

Goi dién hodc déng ky truc tuyén dé nhan ké hoach cai thudc a tly chinh
MIEN PHI, miéng dén, keo cao su hodc vién ngam MIEN PHi va nhiéu
hon nira!

Duang day ho trg bd thudc la Hawai'i Tobacco ludn tiic truc 24 gio mot
ngay, 7 ngay mot tudn va hoan toan MIEN PHI.

HAWAI‘l TOBACCO QUITLINE
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T6i khéng con dé thudc 4 va
thudc la dién turkiém soat cude
song cua minh n{a.

Goi dién hodc déng ky truc tuyén dé nhan ké hoach cai thudc 14 tly chinh
MIEN PHi, miéng dén, keo cao su hodc vién ngam MIEN PHi va nhiéu
hon nira!

Duang day ho trg bd thudc la Hawai'i Tobacco ludn tiic truc 24 gio mot
ngay, 7 ngay mot tudn va hoan toan MIEN PHi.
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Goi dién hoac dang ky truc tuyén

dé nhan MIEN PHI:

Goi dién hoac dang ky truc tuyén
dé nhan MIEN PHI:

« Miéng dén, keo cao su va vién ngam Nicotine

- Cac cong cu gidp ban vach ra ngay cai thudc, danh bai con thém thudc va kiém soat
tam Iy cang thdng

« Trg gilip tlr cdc huan luyén vién dia phuong than thién qua dién thoai hodc tin nhan
- Dang ky qua dién thoai dé dugc hd trg nhiéu hon va tiép can céc chuong trinh dac biét:

Bd ho trg ngudi méi bat dau trong 2 tuan gom miéng dén, keo cao su
hodc vién ngam dé bét dau cai thudc. Chon cai thudc véi mot huan luyén vién
hodc tu minh thuc hién.

Nhiing nguai bi tram cam, lo au, réi loan ludng cuc, PTSD va tam than
phan liét sé nhan duoc nhiéu h trg hon nita dé cai thudc va duy tri viéc cai
thudc. Ban dang gap van dé véi rugu hay ma tdy? Ching toi cling cd thém sy
ho trg danh cho ban.

thién ctia chiing t6i co thé gitip ban cai thudc va duy tri viéc cai thudc
sau khi sinh con. Dang ky qua dién thoai dé nhan dugc uu dai thé qua tang.

My Life, My Quit danh cho thanh thiéu nién tir 13-17 tudi, trg gidp cai thudc
|4 dién td. Lién hé vdi huan luyén vién qua tin nhan hodc dién thoai. Gii tin
nhan “Start My Quit” dén s6 36072, goi s6 1-855-891-9989 hodc truy cép
MyLifeMyQuit.com. Dang ky va nhan qua mién phi!

@ Hapai (mang thai) hay vita méi sinh con? Cac huan luyén vién nir day than

G=)) Ban can thém su hd trg? Ching tbi s& hé trg ban qua tin nhan, email
va nén tang truc tuyén. Ban c6 thé lam duoc!

Goi 1-800-Quit-Now hoac truy cap HawaiiQuitline.org
HAWAI‘l TOBAGCO QUITLINE
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« Miéng dén, keo cao su va vién ngam Nicotine

- Cac cong cu gidp ban vach ra ngay cai thudc, danh bai con thém thudc va kiém soat
tam Iy cang thdng

« Trg gilip tlr cdc huan luyén vién dia phuong than thién qua dién thoai hodc tin nhan
- Dang ky qua dién thoai dé dugc hd trg nhiéu hon va tiép can céc chuong trinh ddc biét:

Bd ho trg ngudi méi bat dau trong 2 tuan gom miéng dén, keo cao su
hodc vién ngam dé bét dau cai thudc. Chon cai thudc véi mot huan luyén vién
hodc tu minh thuc hién.

Nhiing nguoi bi tram cam, lo au, réi loan ludng cuc, PTSD va tam than
phan liét sé nhan duoc nhiéu h trg hon nita dé cai thudc va duy tri viéc cai
thudc. Ban dang gap van dé véi rugu hay ma tdy? Ching toi cling co thém sy
ho trg danh cho ban.

thién ctia chiing toi co thé gitip ban cai thudc va duy tri viéc cai thudc
sau khi sinh con. Dang ky qua dién thoai dé nhan dugc uu dai thé qua tang.

My Life, My Quit danh cho thanh thiéu nién tir 13-17 tudi, trg gidp cai thudc
|4 dién td. Lién hé vdi huan luyén vién qua tin nhan hodc dién thoai. Gii tin
nhan “Start My Quit” dén s6 36072, goi s6 1-855-891-9989 hodc truy cép
MyLifeMyQuit.com. Dang ky va nhan qua mién phi!

@ Hapai (mang thai) hay vira méi sinh con? Cac huan luyén vién nir ddy than

O=)) Ban can thém su hd trg? Ching tbi s& hé trg ban qua tin nhan, email
va nén tang truc tuyén. Ban c6 thé lam duoc!

Goi 1-800-Quit-Now hoac truy cap HawaiiQuitline.org
HAWAI‘l TOBAGCO QUITLINE
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